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„Das Leben ist schön,
von einfach war nie die Rede.“

So lautet ein bekannter Spruch.
Den  Veränderungen  des  Lebens  gewachsen  sein, 
Übergänge  meistern  und  stürmische  Zeiten  durch‐
schiffen,  diese  Herausforderungen  kennt  jeder 
Mensch und  jede Familie,  z. B. wenn Kinder  in den 
Kindergarten kommen oder die Schule wechseln. Je 
mehr  es  gelingt  Kindern  in  solchen  Zeiten  den 
Rücken zu stärken und Ihnen und sich selbst Sicher‐
heit zu geben, desto besser sind sie für die Heraus‐
forderungen des Lebens gerüstet.

Der  Vortrag  stellt  einige  hilfreiche  Elemente  zur 
„Rückenstärkung“ vor:
 Bindung  und  ihre  Auswirkungen  auf  die  Selbst‐
sicherheit

 Übergänge und ihre Auswirkungen auf das Famili‐
ensystem

 Wie können Rituale Ankerplätze schaffen
 Sicherheit und wie sie entsteht
 Achtsamkeit mit sich und anderen

Im  Anschluss  an  den  Vortrag  ist  Raum  für  Fragen 
und die Möglichkeit das mitgebrachte Anschauungs‐
material zu entdecken.

DER EINTRITT IST FREI.

Eine  Anmeldung  ist  aufgrund  der  aktuellen  Situa.‐
on erforderlich, da die Plätze begrenzt sind:
per E‐Mail bei einer der Kontaktadressen (siehe un‐
ten) oder über die Homepage:
www.t1p.de/familien

KONTAKT
Verein für Familienförderung
Olaf Tali
Dresdener Straße 2
67098 Bad Dürkheim
familienfoerderung@bad‐
duerkheim.de
Tel.: 06322‐7 91 02 57

Gemeindepädagogischer Dienst
Peter Fischer
Kirchgasse 9 ∙ 67098 Bad Dürkheim
peter.fischer@evkirchepfalz.de
Tel.: 06322‐6 00 49 83
www.t1p.de/gpd

Weitere Informa(onen zu Themen rund um die Familie
finden Sie auf der Homepage

www.familienfoerderung‐bad‐duerkheim.de


