
Mittwoch
24. September 2025

19:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus (MGH)

Dresdener Str. 2 ∙ 67098 Bad Dürkheim

Referent

Matthias Erstling
Sozialpädagoge, Systemischer Supervisor, Systemischer 

Therapeut und Berater, Multifamilientherapeut, 
RopeCourse Trainer

EINTRITT FREI

Anmeldung
www.t1p.de/ta09-25

Eine Kooperation von

Verein für Familienförderung
in Bad Dürkheim e.V.

Mehr
Generationen
Haus
Miteinander - Füreinander

Bad Dürkheim

„Du schaffst das!“
Wie Überzeugungen und

Glaubenssätze unsere Kinder prägen

Bild: KI-generiert mit image-generator-by-taaft

https://app.guestoo.de/public/event/51d92864-4ee8-40be-b2a2-cfadc3510c3a
https://app.guestoo.de/public/event/51d92864-4ee8-40be-b2a2-cfadc3510c3a
https://www.kirchenbezirk-duerkheim-gruenstadt.de/index.php?id=3257
https://www.famfoe-duew.de/
https://www.bad-duerkheim.de/lokales-soziales/partner-vereine/mehrgenerationenhaus/


Verein für 
Familienförderung
Olaf Tali
Dresdener Straße 2
67098 Bad Dürkheim
familienfoerderung@bad-
duerkheim.de
Tel.: 06322-7 91 02 57

Gemeindepädagogischer 
Dienst
Peter Fischer
Kirchgasse 9
67098 Bad Dürkheim
peter.fischer@evkirchepfalz.de
Tel.: 06322-6 00 49 83
www.gpd.kirchenbezirk-duerkheim-gruenstadt.de

„Jungs weinen nicht!“
„Du bist aber mutig!“

„Du musst immer stark sein!“

Glaubenssätze sind tief verankerte Überzeugungen, 
die unser Denken, Fühlen und Handeln beeinflussen  
– auch in unserer Erziehung. Manche geben uns 
Kraft, fördern unsere Entwicklung und bringen uns 
ins Handeln. Andere können uns jedoch hemmen, 
ausbremsen oder sogar in die Erschöpfung führen.

An diesem Abend gehen wir gemeinsam folgenden 
Fragen nach:
▪ Was sind Glaubenssätze und woher kommen sie?
▪ Welche meiner Überzeugungen stärken mich und 

welche schränken mich ein?
▪ Wie lassen sich Glaubenssätze erkennen und be-

wusst verändern?
▪ Welche Glaubenssätze sind in der heutigen Zeit 

für mich und mein Kind hilfreich?
▪ Was möchte ich meinem Kind vorleben und mit 

auf den Weg geben?

Ein Abend zum Nachdenken, Austauschen und Mit-
nehmen von Impulsen für den Familienalltag.

DER EINTRITT IST FREI.

Da die Plätze begrenzt sind, bitten wir um Anmel-
dung über die Homepage bis 21.09.2025:

www.t1p.de/ta09-25
oder per E‐Mail bei einer der Kontaktadressen (sie-
he unten).

Weitere Informationen und Veranstaltungen 
finden Sie auf der Homepage
www.famfoe-duew.de
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